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ACTIVITE 1
Lisez attentivement le texte suivant et indiquez en cochant la case appropriée si les

affirmations suivantes sont vraies ou fausses comme dans I'exemple 0.

Mon enfant ne décolle pas de sa console

Console, ordi, tablette... Votre enfant est accro aux jeux vidéo et saute d’'un écran a l'autre.
Cette surconsommation vous énerve et vous inquiete. Comment 'aider a décrocher?

«La pratique excessive des jeux vidéo chez I'enfant reléve trés rarement d’'une pathologie.
C’est plutét une mauvaise habitude que I'’éducation peut corriger, rectifie Serge Tisseron. Au
lieu de lutter contre ce loisir désormais incontournable, aux qualités éducatives réelles
(stratégie, créativité, coopération), mieux vaut apprendre a I'enfant a I'apprivoiser, pour qu’il
ne I'envahisse pas. »

Apprenez-lui a s’autoréguler

Fixez avec lui une durée maximale de «loisirs écrans» par jour — environ une heure et demie
a cet age — et vérifiez qu'il la respecte. S'il a joué une heure sur sa console, il se contentera
d’une demi-heure de télé ensuite. Sachant que les devoirs sont prioritaires, et qu’il faut éviter
de jouer le soir pour ne pas freiner 'endormissement. «Ce n’est pas le jeu en soi qui excite,
mais le fait de rester assis sans pouvoir décharger son trop-plein d’émotions, précise le
psychiatre. Regarder un match de foot produit le méme effet. Or les besoins en sommeil de
'enfant sont énormes.» Pour éviter les tentations, osez interdire les écrans dans sa chambre
et coupez le WiFi pendant la nuit. Chacun, adultes compris, peut aussi déposer son
téléphone ou sa tablette dans la cuisine avant d’aller se coucher : les écrans s’apprivoisent
en famille.

Proposez-lui d’autres activités

L’ennui, la facilité, un certain isolement peuvent aussi expliquer cette passion exclusive.
Emmenez-le au cinéma ou a la piscine, jouez avec lui au tennis, a des jeux de société,
invitez plus souvent ses copains (quitte a ce qu’il joue a des jeux vidéo, mais différents, et
pas seul)... |l découvrira d’autres sources de plaisir, élargira son cercle d’amis, développera
d’autres capacités (créatives, sociales), partagera davantage avec ses pairs et avec vous. «
L’alternance d’activités attractives, diversifiees importe plus que la lutte contre I'excés, car
elle favorise un développement harmonieux, estime Serge Tisseron. Cela suppose un
minimum de disponibilité parentale mais offre la joie de transmettre ses passions. »

Adapté de: http://www.psychologies.com
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EXEMPLE

0. Les parents acceptent volontiers la surconsommation de tablettes et X|Vv
consoles.

1. Serge Tisseron pense qu'il s’agit d’'une maladie qu’il est indispensable de soigner.

2. Ce loisir a des qualités éducatives remarquables.

3. Le journaliste propose de limiter le temps d’utilisation.

4. Le temps consacré a la console exclue la téle.

5. Il faut empécher les enfants de jouer le soir pour garantir le sommeil.

6. Regarder un match de football a la télé provoque de I'excitation et de la nervosité.

7. Il faut interdire aux enfants d’utiliser les appareils au lit.

8. Les parents ne sont pas obligés de suivre ces consignes.

9. Des activités contribueront au développement de I'enfant.

10. Les parents doivent étre plus disponibles pour leurs enfants.

TOTAL (10 X 1 point): /10 points
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ACTIVITE 2

Lisez attentivement les conseils que donne une personne sur son séjour a l’ile Mau-
rice et les questions posées. Ecrivez votre réponse dans la case correspondante,

comme dans I’exemple 0. N’écrivez rien dans les cases grises.

Des choses a éviter a I'ile Maurice
Bonjour,

Je suis allée a I'lle Maurice en novembre 2009 qui est une excellente période. Il y a cer-
taines choses a éviter. Si vous voulez faire des excursions, ne passez pas par I'hétel parce
que c’est 3 fois plus cher, allez directement dans les petites agences qui se trouvent autour
des plages et qui vous reviendront beaucoup moins cher parce que vous pouvez négocier,
par exemple: nous sommes partis sur I'lle au Cerf qui est trés jolie et nous avons payé 650
roupies mais les personnes qui venaient directement de I'hétel et qui ont fait presque pareil
que nous, ont payé 2800 roupies. Nous sommes aussi allés en speed board qui est trés ra-
pide et eux sont allés en catamaran, beaucoup plus lent et, en conséquence, moins de
temps sur ['ile.

Le coin le plus sympa, ensoleillé, chaud et festif, c’est Grand Baie.

Nous étions 13 personnes et nous avons loué une villa avec piscine et ¢a nous a co(té
beaucoup moins cher qu’étre logés a I'hétel ou en club parce que c’est trop cher. Un couple
de Maurice qui était dans le groupe faisait trés attention a nous et nous gatait trop.

Vous mangez trés bien au restaurant pour 3€ par personne, ce qui ne vaut pas le coup de
faire a manger a la villa.

Voila, I'ile Maurice est le paradis sur terre. Vous ne serez pas du tout dégu.

Bon voyage a ceux qui partent!

Document adapté de:
http.//voyage.linternaute.com/forum/affich-20632869-ile-maurice-quels-sont-les-pieges-a-eviter
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EXEMPLE Réponses Correcteur
Correctrice
0. Lafille écrit sur le forum :
a- pour demander des conseils.
b v
b- pour donner des conseils.
c- pour donner des renseignements.
1. Elle a fait son voyage:
a- au printemps.
b- en automne.
c- en été.
2. Pour prendre une excursion:
a- il vaut mieux le faire avec du personnel de I'hétel.
b- il vaut mieux le faire a travers une compagnie.
c- il vaut mieux se rendre directement a I'endroit.
3. Faire une excursion avec une compagnie:
a- estaussi cher que I'hétel.
b- est plus économique.
c- est trois fois plus cher que I'hétel.
4. Aller en speed board vous permet:
a- de ne presque rien faire sur I'ile.
b- de visiter trés peu l'ile.
c- de profiter de plus de temps sur ['ile.
5. Le groupe:
a- partageait le logement.
b- se logeait a I'hétel.
c- se logeait chez un couple mauricien.
TOTAL (5 X 2 points): /10 points
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ACTIVITE 3

Associez a chaque texte la réponse qui correspond, comme dans I'exemple 0. N’écri-

vez rien dans les cases grises.

ATTENTION! Il y a 8 réponses et 6 textes (en comptant I'’exemple).

FORUM DESTINATION VACANCES

o4

EXEMPLE

TEXTE 0
Bonjour,

Avez-vous déja fait de la plongée? Ou ¢ca? Comment était-ce?

e

TEXTE 1

Bonjour a tous,

La neige et la montagne, ce n’est pas ma passion mais, pour la premiére fois,
je vais faire I'effort d'organiser pour ma chérie et un couple d'amis une se-

maine dans les Alpes pour m'initier a la glisse. Comment faire?

4

TEXTE 2
Bonjour,
Il existe toutes sortes de bains, comme un SPA, par exemple. Quelqu'un peut

nous expliquer le principe et nous faire part de son expérience sur le sujet ?

o4

TEXTE 3
Bonjour,
Je voudrais savoir s’il y a des gens qui sont partis faire un tour du monde
sans faire de vaccins parce que je ne suis pas 100% pour tout ce qui est mé-

dicament ...

g

TEXTE 4
Bonjour,
Je suis a la recherche d'un billet tour du monde. Je voudrais savoir les sites,

liens ou agences de voyage qui font les billets.
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TEXTE §

" Bonjour a tous,
‘ Blogueur voyage, j'ai créé une bourse de voyage de 1000 euros afin de soute-

nir un projet de voyage de longue durée (plus de deux mois).

Document adapté de: http.//www.visoterra.com/forum-voyage/destination-soleil-tranquillite. html

REPONSES:

Exemple A. On se jette a I'eau a cé6te d'un ilot et on s’entraine a respirer avec les bouteilles
en surface.

B. C'est pas trop mon fort. J'ai essayé une fois un hammam, mais je n’ai pas trop com-
pris le principe ...

C. C’est moi que vous cherchez. J'adore organiser des safaris en Afrique.

D. Ce que vous cherchez vraiment, c’est a étre le plus détendu et calme possible, pas
de plages bondées, pas de bruit, pas de cris partout, etc ...

E. Je suis trés intéressé a y participer. Comment faire ?

F. Ca dépend de votre destination, vous serez obligé de les mettre ou pas.

G. Il y a des stations de ski qui proposent un hébergement et prise en charge intégrale.

H. Visitez alors: www. voyagerpartout.com et http:/lesacados.com

Vos solutions ci-dessous:

Exemple
Texte 0 1 2 3 4 5
Réponse A
Correcteur/Correctrice v
TOTAL (5 X 2 points): / 10 points
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